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E QUALIDADE DIAGNOSTICA :

O que € Osteoporose? Am|go do PARNANA
E uma doenca do osso caracterizada pela diminuic&o cartao fidelidade
da densidade 6éssea, ou seja, 0 0sso torna-se mais fino e
poroso. Essa alteragédo enfraquece o 0sso, tornando-o mais
suscetivel a fraturas apés algum trauma ou até a fraturas www.laboratorioparand.com.br
espontaneas. tel. 41 3223.3441

Amigo do PARNANA proporciona
aos seus usuarios.Cadastre-sel!
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OSTEOPOROSE

Quais sao os fatores de risco para desenvolver
Osteoporose?

Muitas causas podem estar envolvidas, incluindo fatores
genéticos e ambientais. Entre os demais fatores de risco
para Osteoporose podemos citar:

 Historia familiar de Osteoporose;

* Raca branca ou asiatica;

* Baixo peso e baixa estatura com ossatura delicada;

* Mulheres apds menopausa, sem reposicdo hormonal;

* |dade avancada;

* Uso prolongado de determinados medicamentos,
tais como cortisona, heparina, anticonvulsivantes e
metrotrexate;

* Doencas que levam a imobilizac&o ou repouso
prolongado;

» Alimentacéao deficiente em célcio e vitamina D;

» Alcoolismo;

* Tabagismo;

* Uso excessivo de café e doencas de evolucdo
prolongada que afetem a calcificagdo do osso, como
algumas doencgas reumatologicas, enddcrinas, genéticas
e hepaticas;

* Sedentarismo;

* Ingestdo inadequada de célcio.

E verdade que as mulheres tém mais
Osteoporose que os homens, qual o motivo?

Sim, tanto é verdade que ser do sexo feminino € um fator
de risco muito importante para Osteoporose. Sabe-se que
uma em cada trés mulheres desenvolve Osteoporose no
periodo pés-menopausa, enquanto nos homens acima

de 60 anos apenas um em cada seis a desenvolve. Isto é
explicado, essencialmente, pela diminuicao do estrogénio
(principal hormonio produzido pelos ovarios) apos a
menopausa, hormdénio este que no sexo feminino tem
importante ac&o protetora contra a perda éssea.

Quais sao os principais sintomas?

A diminuicdo da massa 6ssea, mesmo em niveis que podem
ser caracterizados como Osteoporose, normalmente,

n&o acarreta sintomas. A Osteoporose funciona, dessa
forma, como um “ladr&o silencioso” que de maneira lenta

e progressiva promove a perda de massa 6ssea, até que

o osso fique tao fraco a ponto de nao suportar o esforco
mecanico, ocorrendo a fratura. E justamente nesse momento,
ou seja, ja num estagio mais avancado da doenca, que o
paciente pode apresentar dor.

Onde costumam ocorrer fraturas?

As fraturas mais comuns s&o as de vértebras (compresséo
com achatamento da coluna, levando a diminuigdo da
estatura), fraturas de quadril, punho, costelas e colo do
fémur.

Como diagnosticar a Osteoporose?

A densitometria 6ssea é o0 exame recomendado no
diagnostico da Osteoporose. Ela fornece a medida
quantitativa da perda de massa 6ssea. O exame néao

€ invasivo nem doloroso. A maior parte das avaliagdes
mede a densidade do osso em pelo menos dois locais:
coluna lombar e fémur. A comparacao dos resultados
obtidos do paciente com os valores de referéncia para
uma populacédo semelhante (em idade e sexo) possibilita
verificar o grau de comprometimento ¢sseo. O teste deve
ser realizado em todas as mulheres apds a menopausa
e, eventualmente, mais cedo, em individuos com pelo
menos dois fatores de risco para Osteoporose assim como
nagqueles com queixas sugestivas da doenca.

Como prevenir a Osteoporose?

A falta de prevencéao da Osteoporose resulta em algum
tipo de fratura em metade das mulheres ao redor dos 70
anos e em duas em cada trés mulheres aos 80 anos de
idade. Percebemos, portanto, a grande importancia das
medidas preventivas listadas abaixo:

* Alimentacéo rica em calcio: leite e derivados, vegetais
de folhas verdes, carnes e peixes;

* Exposicao regular ao sol, ja que o sol é necessario para
a formacéo de vitamina D no organismo;

= Praticar exercicios regularmente (pelo menos trés vezes
por semana), estando indicados em especial exercicios
como caminhar, correr, dancar, jogar ténis assim
como exercicios com peso (que, além de efeitos diretos
sobre 0 0sso, aumentam o tonus e a massa muscular,
melhorando o equilibrio e prevenindo as quedas);

* Evitar os fatores de risco para Osteoporose
relacionados no inicio.

A Osteoporose tem tratamento?

Sim. Uma vez diagnosticada a Osteoporose e identificada
a sua causa, medidas terapéuticas tais como a pratica
regular de exercicios, exposi¢do ao sol, alimentacéo rica
em calcio e, em alguns casos, medicacoes especificas
para manter a massa 6ssea e tratar a menopausa séo
indicadas.



