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O que é Obesidade?

E uma doenca caracterizada por aumento da gordura
corporal, que pode levar a varias outras doencas e até
a morte precoce
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OBESIDADE

Como identificar se uma pessoa é obesa?

O indice de massa corporal (IMC) € uma medida
simples do grau de Obesidade.

Consiste na divisdo do peso (em quilogramas) pelo
quadrado da altura (em metros). Por exemplo: em
uma pessoa com 90 kg e 1,70 m o IMC sera:

90/ (1,70x1,70) = 32,1.

Nesse contexto, individuos com IMC entre 20 e 24,9

s&o considerados de peso normal, individuos com
IMC maior ou igual a 30 sdo considerados obesos.

Que outros fatores sdo importantes na
pessoa obesa?

Além do IMC, a distribuicdo da gordura corporal
€ importante. A obesidade mais grave € a do tipo
visceral, isto €, relacionada com o acumulo de

gordura na regido do abdome. E a mais frequente
associada as alteracfes cardiovasculares.

Quais sao as principais doencgas associadas
a Obesidade?

® Hipertensao arterial;

¢ Diabetes Mellitus;

e Alteracdes das gorduras no sangue (dislipidemias);
¢ Doenca coronariana (que predispde ao infarto);

¢ Doencas reumatologicas e ortopédicas.

Por que uma pessoa torna-se obesa?

A Obesidade ocorre quando nao ha um balanco entre
0 que é ingerido nas refeicdes e 0 que o organismo
gasta nas suas atividades. Quando um individuo
ingere alimentos, esses servem para produzir a
energia necessaria para o funcionamento do corpo.
Se héa sobra de energia é porque a ingestao foi
grande ou porque a atividade foi insuficiente para
usar a energia produzida, que se transformou em
gordura. O acumulo de energia armazenada sob a
forma de gordura leva a Obesidade.

Existem fatores predisponentes a
Obesidade?

Vérios sé&o os fatores que contribuem para que se
instale a Obesidade, dos quais o fator genético é
um dos mais importantes. Pessoas de familias com
Obesidade tém maior tendéncia a também serem
obesas. Com menos frequéncia, outras doencas,
como as enddcrinas, podem estar associadas a
Obesidade. O médico ¢é a pessoa indicada para
fazer o diagndstico diferencial se um individuo
apresenta a Obesidade primaria ou se existe uma
associacao desta a outra doenca.

Como prevenir a Obesidade?

Alimentar-se corretamente e evitar o sedentarismo
s80 as principais armas para se evitar o aumento
progressivo de peso que pode chegar a Obesidade.

Qual é o tratamento ideal para a
Obesidade?

O tratamento da Obesidade somente devera

ser realizado sob orientacéo médica. Apds o
diagnostico diferencial, 0 médico podera estabelecer
um programa de reeducacéo alimentar, com a
adequacéo tanto da quantidade como da qualidade
dos alimentos ingeridos. Associada a alimentacao
adequada, a pratica de exercicios fisicos, também
sob indicagao e supervisdo medica, visa a

aumentar a massa muscular e o gasto de calorias,
favorecendo o emagrecimento. O tratamento com
medicacdes (tanto as que auxiliam na diminuicdo da
ingestéo de calorias como as que aumentam o gasto
energético, assim como as que reduzem a absorcao
das gorduras no intestino) podera ser prescrito pelo
médico assistente em casos selecionados.



