Mai§ aqde

E uma sindrome de etiologia multipla decorrente da falta
de insulina e/ou da incapacidade de a insulina exercer
adequadamente o seu efeito. A insulina € um horménio

produzido pelo pancreas (células betapancreaticas),
fundamental na metabolizagao (utilizacédo) da glicose,
principal fonte de energia do organismo. Consequentemente
a diminuic&o ou falta de acao da insulina sucede a elevacéo
da glicose no sangue (hiperglicemia), que caracteriza o
Diabetes.

O DM1 é mais frequente em jovens e se caracteriza,
principalmente, pela producéo insuficiente de insulina
pelo organismo em consequéncia de faléncia das células
betapancreéticas (células responsaveis pela produgéo da
insulina).

O DM2 é mais frequente em adultos, muitos deles obesos.
Nesse caso, o organismo pode produzir alguma quantidade
de insulina, mas esta ndo consegue agir, adequadamente,
nas células do corpo para exercer a transformacéo da
glicose em energia, habitualmente, em funcdo do aumento
da resisténcia periférica a acdo da insulina.

Esta € uma doenca causada por fatores genéticos e
ambientais, ou seja, o individuo nasce com a predisposicao
para desenvolver o Diabetes, e fatores ambientais, como

a obesidade, quadros infecciosos, traumas emocionais

e gravidez, entre outros, podem favorecer o seu
aparecimento.
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