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A ultrassonografia das mamas nédo é método de rastreamento
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importante adjuvante, em algumas condigdes, tais como:

Em mulheres de mamas muito densas;

T . , Conheca as vantagens que o cartao
eterminagédo da composicdo de um nédulo detectado pela . B .

palpagao e/ou pela mamografia; Amlgo do PARNNA proporciona
aos seus usuarios.Cadastre-se!

Na orientag@o da puncéo desses ndédulos, que podem
ser cisticos (e neste caso passiveis de serem aspirados
e resolvidos) ou soélidos, podendo o material ser obtido por

agulha fina ou grossa para estudo mais detalhado.
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O céncer € o resultado da multiplicacdo exagerada

e descontrolada de algumas células que adquirem a
capacidade de invadir estruturas sadias a sua volta.
Eventualmente, podem deslocar-se do seu lugar de origem,
atingir a corrente sanguinea e alcancar outras partes do
corpo. Quando essas alteragbes ocorrem no tecido mamario,
temos o Cancer de Mama, que se manifesta normalmente
sob a forma de um caroco ou nédulo palpavel.

N&o. Temos varios nédulos mamarios palpaveis que s&o
de natureza benigna, sendo mais comuns 0s Cistos e
fibroadenomas, que tém boa evolucéo e, na maioria dos
casos, necessitam de controle periodico.

O aparecimento de inguas nas axilas, modificacdes da
forma e tamanho das mamas, saida de secrecao escura ou
com sangue pelo mamilo e alteracdes na pele, na auréola
mamaria ou no mamilo podem ser sinais indicativos do
Cancer de Mama.

Sim. Existem fatores de risco que estéo associados ao
aparecimento do Cancer de Mama. Esses fatores devem ser
identificados, pois permitem ao médico acompanhar seus
pacientes individualmente e tragar condutas especificas para
a prevencao.

Sao considerados fatores de alto risco a histéria familiar
(mé&e ou irma com Céancer de Mama na pré-menopausa)

e a presenca de alteragdes genéticas (modificagdes nos
genes associados ao Cancer de Mama — BRCA1 e BRCA2).
A intensificacdo de medidas preventivas leva a detecgéo
precoce das alteracdes, aumentando a chance de cura.

A deteccao das modificagBes nos genes associados ao
Cancer de Mama - BRCA1 e BRCA2 indica, apenas, uma
predisposicédo, ndo sendo definitiva para o aparecimento do
Cancer de Mama. Esse exame deve ser feito preferencialmente
nos grupos de mulheres que apresentam uma histéria familiar
de Cancer em Mama ou Ovério.

O diagnéstico precoce do Cancer de Mama possibilita
o tratamento em estégios iniciais da doenca, evitando
procedimentos mais radicais e aumentando as chances de cura.

A deteccao precoce inclui trés estratégias complementares:

Autoexame da mama: inspecéo visual e palpacao sistematica
de cada mama pela prépria mulher. Deve ser realizado
geralmente entre 0 7° e 0 10° dia apds a menstruagao;

Exame clinico das mamas, realizado pelo profissional de
saude rotineiramente durante a consulta;

Mamografia — exame radioldgico.

A mamografia € um exame de raios X das mamas. Na
imagem radiografica da mamografia o especialista
consegue detectar alteracdes sugestivas de cancer e
diferencia-las das lesbes benignas. Para a realizagdo do
exame é necessaria a compressao dosada das mamas, sem
a qual ndo é possivel a visualizagcdo adequada do tecido
mamario e a distingdo de lesdes. Apesar de ser considerada
desconfortavel por algumas mulheres, essa compressao
n&o causa nenhuma agressao ao tecido mamario. Nao

€ indicado que pacientes sensiveis realizem o exame na
fase pré-menstrual, quando ja existe uma sensibilidade
aumentada nas mamas.

A primeira mamografia deve ser realizada entre 35 e 40
anos e controles periédicos estdo indicados anualmente ou
bianualmente a partir dessa faixa etéria. Ja nas mulheres
com histéria do Cancer de Mama em casos ascendentes de
primeiro grau (como méae e avd maternas), o rastreamento
mamografico deve comecar 10 anos antes da idade em
que as ascendentes tiveram a doenca. Exemplo: se a mae
teve o Cancer de Mama aos 40 anos, o rastreamento deve
comecar aos 30 anos.

E importante ressaltar que a mamografia é recomendada
como método de rastreamento, sendo indicada para todas
as mulheres, independentemente da existéncia de sinais ou
predisposi¢ao para o cancer.

A dupla checagem de exames foi introduzida com o objetivo
de diminuir as falhas na liberacéo de resultados e consiste
na releitura das imagens por examinadores distintos, em
momentos diferentes, para nao haver a influéncia da primeira
leitura. E um procedimento habitual realizado pelo laboratorio
e aumenta em até 15% a sensibilidade da mamografia, ou
seja, a probabilidade de um resultado falso negativo diminui
quando realizada a dupla checagem.



